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kò¦ ïðÂçï x½©ÃmD Am kò¦ ïðÂçï g«Ḑ©ÃmD Ä«Âz Ãâ½B_, AÝ>ïD Öò©A ïðÂz, ÖéVÃ åi¦ 

ïðÂz \u®D ]̈ìïVé ¶Ðíé\Vª ØïV̂çïçá yì\VMÝ>_ ¼ÃV[ÅçkïÓÂz cïÍ> ïVé\Vï ÖòÂþÅm. 

t̄ÂzöB ïVöBºï¹_ Ö©Ã½BVï åVD s¼kï\Vï ÖòÍm, ¼\éVª (gsÂzöB) ïVöBºï¹_ ¶ÂïçÅl_éV\_ 

ÖòÍ>V_ ¶m kòÝ>Ý]uzöBmD Ãö>̧Âï©Ã¦Ý >Âïm\Vï ÖòÂzD. Ö¼B·¡D Ãºz>V««Vï¡D g¼éVÄï«Vï¡D 

kaïVâ½BVï¡D ÖòÍ>V_ ÎaB, ÖÍ> kò¦ x½s_ tï¡D ]ò©]ï«\Vª k«¡ ØÄé¡ ïðÂzïçá Í̈> 

gÝm\V¡D ØïV|Âï ÖBéVm [̈® åVD ÃVmïV©ÃVï íÅéVD. kò¦ x½s_ ÎËØkVòkòD >ªm ïVöBºï¹[ 

Wçéç\l_ ¶]ò©]Bç¦Í]òÂþÅVìï̂. ÎËØkVòkòD ïçá©Ãç¦kìïáVï¡D, ïªÝ> Öò>BÝm¦ÐD 

zw©ÃÝm¦ÐD ¶ç>öBÝm¦ÐD ïVð©Ã|þÅVìï̂. “kòÝ>©Ãâ| ÃV«Þ·\ÂþÅkìï¼á, Àºï̂ _̈éVòD 

[̈M¦Ý]_ kVòºï̂; åV[ cºïÓÂz Öçá©ÃV®>_ >ò¼k[”  [̈® ¶¤sÂþÅ Ö«âÄïò¦[ 

c¦[Ã½Âçïl[ cÅ¡Âẑ OçwÍm Amkò¦Ýç> ©̈Ã½ ÄöBVï g«Ḑ©Ãm [̈® Ø>öÍm ØïV̂á 

sòDAþ¼ÅVD.

Ö[çÅB ÃV¦D x¿kmD c>sï«\Vª kaxçÅï̂, åVD ïu®ÂØïV̂á ¼kõ½B x>_ ÃV¦D. “¼>k[ 
céïÝ]_ Ë̈kákVF ¶[A íìÍ>Vì” [̈Ã>VzD. EÍ]ÂþÅ ÛªºïÓÂz  Öç>ÂïVâ½KD ïk«Âí½B ØÄF] 
¼k® °mt_çé. ï¦Í> ïVéÝ]_ ¼>kÐç¦B ¶[çÃ åVD ko¥®Ý]Â íÅV>¼> ÄçÃÂzD céïÝ]uzD ïi¦\Vï 
ÖòÍ>m. ¼k>Vï\Ý][ ¼>kM¦tòÍm å\m AöÍmØïV̂ÓD ïõïçá å\m s·kVÄ «̧\VðD >kÅVï ka 
å¦ÝmD ¼ÃVm ©̈Ã½ åVD Öç> ØÄFB x½¥D. ÖÍ> s·kVÄ©̧«\VðD Ã«\ >̧Vçk ÄVÝ>VM_ WÅÝ]_ ¶>Vkm 
tï¡D ¶[ÃuÅk«Vï, tï¡D ¶À]¥̂ák«Vï, \VM¦ç«Â ïVâ½KD ØïVù«\Vªk«Vï, åVD ¶¤Í¼>l«V>, åVD 
ïuÃçª ØÄFm ÃVìÂï¼k x½BV> Îò Ä̧V· ¼ÃV[®  EÝ>öÝmÂ ïVâ½Bm! åVD þ¤ü>kìïáVï ÖÍ> ÃBºï«\Vª 
EÝ]«ºïçá \ÅÍm sâ|, Ö[çÅB ÃV¦Ý][ sçé¼BÅ©ØÃuÅ ¼k> kVÂþBºïçá å\m \ª]¼é  W«©̧Â 
ØïV̂Ókm å\Âz å_ém.

gªV_ åVD Ö©Ã½BVï “ Ä̧V·ï¹[ cÃ¼>ÄºïÓÂz” (2y¼\VÝ¼>¥ 4:1)séþlòÂzD ¼ÃVm, Ãö·Ý> Ã¡_ 
¶çw©Ãm ¼ÃVé þ¤ü>kìï̂ ÖÍ> ¼\VÄ\Vª ¶k#ÅVª s·kVÄ ¼ïVâÃV|ïçá Ö[ÐD céïÝ]Åz x[ÃVï 
½̧ÝmÂØïVõ½òÂþÅVìï̂. Öm “ _̈éV AÝ]ÂzD ¼\éVª ¼>kÐç¦B ¶[̧[” ÀáD, ¶ïéD, gwÝ][ Îò 
ïð¼å« ÃVìçkçBÂ í¦ ïVð x½BV>Ã½ >|ÂþÅm. ¶>uz Ã]éVï ¼>k ¶À]BVª ÀáD, ¶ïéD \u®D 
gwÝç> >kÅVï EÝ>öÝmÂ ïVâ|þ[Åª. Ö©Ã½BVï åVD cõç\BVª ¼>kçª ¶kìïám åõÃ«Vï cð« 
xBuEÂï c>¡k>uz Ã]éVï, åDç\ ¶¤BV\¼é¼B céï\Vªm ¼>kçª sâ| sézDÃ½ ØÄFþ¼ÅVD.

gªV_ ¼>kÐç¦B Ûªºï̂ ÄÝ]BÝmÂz saÝmÂØïVõ| ¶ç> c®]©Ã|Ý>¡D, “¶Í>ïV«Ý]M[® 
>Dxç¦B gßÄöB\Vª Î¹lM¦Ý]uz k«kçwÝ>kòç¦B AõèBºïçá ¶¤sÂï¡D” Ã½©Ã½BVï 
ç>öBÝç> ØÃu®ÂØïVõ½òÂþÅVìï̂. Ø>FTï zðéâÄðÝ][ å\m Ø>Fk WÍ>çªçB céï\Vªm 
x¿km\Vï åḐ ÖòÍ>>V_, \ïV ÄÍ¼>VÝ][ ØÄF]çB, ¼k>Vï\Ý][ þòçÃBVª ØÄF]çB åVD  
¶kìïÓÂz ØïVõ| kòD ¼ÃVm, ¶ç> ¶kìï̂ ¶̄ìk\Vï s·kVEÂþÅ ïi¦Ýç> åVD ÄÍ]Âþ¼ÅVD.

“¶aBV>Ã½Âz”

åVD ïkMÝmÂØïVõ½òÂþÅ kÄª\Vªm ï¦Í> ïVéÝ][ å\m ¶½ç\Ý >ªÝç>¥D zòâ|Ý>ªÝç>¥D 
sáÂþ, ¼>kÐç¦B À]çB å\Âz ØÄV_KþÅm. åDç\ WÝ]B gÂþçªloòÍm ïV©ÃVuÅ ¼>k[ >\m Î¼« 
¼ÃÅVª z\V«çªÝ >Í>Vì [̈® åVD Îò ïVéÝ]_ ïò]Bm ¼ÃVé ¶m íÅs_çé. ¶>uz xu¤KD \VÅVï, 
¶k«m Ãè åDç\ ¶aÍm ¼ÃVk]oòÍm ïV©ÃVuÅ¼k [̈® ¶m ¶¤sÂþÅm. ¶aÍm¼ÃVkm ç̈> Â z¤ÂþÅm 
[̈Ãç> åVD ¶¤¼kVD. AÝ]l_éV tòïºï̂, ¶çkï̂ \öÂzD ¼ÃVm ¶aÍm ¼ÃVþ[Åª. °ØªM_ ¼>k[ 
¶çkïÓÂz clìÝØ>¿>çé °uÃV| ØÄFBs_çé. ¼>kÐç¦B Ö«ÂïxD þ¤üm¡ÂẑáVª °uÃV|D 
Ö_éV]òÍ>V_, “Àºï̂ ÄVï¼k ÄVTìï̂” [̈Å \«ð >õ¦çªÂz ÿwVï ÖòÍ> \ÐÂzéD åḐÂçïl_éV\_ 

“CHOOSE YE THIS DAY”
ÖÍ> åVçá Ø>öÍm ØïV̂Óºï̂“ ”

R5353

“¼>k[, >Dxç¦B Î¼«  ¼ÃÅVª z\V«çª s·kVEÂþÅk[ k̈¼ªV ¶k[ Øïâ|©¼ÃVïV\_ WÝ]B
ýkçª ¶ç¦¥DÃ½Âz ¶kç«Ý >Í>ò¹, ÖËkákVF céïÝ]_ ¶[A íìÍ>Vì.  ”� ¼BVkV[ 3:16



-2-

AÝ]l_éV> tòïºïçá© ¼ÃVé ¶aÍm ¼ÃVlò©ÃVìï̂. \«ð >õ¦çªÂz *âzD ØÃVò̂ ØïV|Âï¡D, _̈éV 
\M>òD clìÝØ>¿>_ ØÃÅ¡D “þ¤üm å\m ÃVkºïÓÂïVï \öÝ>Vì.” “ÎËØkVò \M>ÐÂïVï¡D  
\«ðÝç>  òE  ÃVìÝ>Vì.”

Ö¼B·s[ \«ðt_éV]òÍ>V_, å\m ÖªD AÝ]l_éV> tòïºïçá© ¼ÃVé ¶aÍm ¼ÃVlòÂzD. ¶k«m 
\«ðÝ]ªV_ Ö©¼ÃVm s·kVÄÝ]ªV_ ¼>kÐ¦[ ÖðÂïÝ]uz kòþÅ À]\V[ï̂ \VÝ]«\_é, ¼>kÐç¦B 
þòçÃçB¥D  ¶>[ ÀáD, ¶ïéD, cB«D \u®D gwÝç>¥D ïVbDÃ½ ¶¤s[ ïõï̂ Ö[ÐD 
]ÅÂï©Ã¦V\_ ÖòÂþÅ, ¼>kçª©Ãu¤B ¶¤¡Âz Ö[ÐD k«V]òïþÅ ¶À]\V[ïÓÂzD í¦ clìÝØ>¿>_ 
ÖòÂzD. åVD kVEÂþÅ>Vkm: “g>VxÂẑ _̈éVòD \öÂþÅm ¼ÃVé þ¤üm¡Âẑ _̈éVòD 
clì©̧Âï©Ã|kVìï̂.” “\ÐªV_ \«ðD cõ¦VªÃ½BV_, \ÐªV_ (þ¤üm Ö¼B·) \öÝ¼>Vö[ 
clìÝØ>¿>KD cõ¦Vlu®.” “¶kªk[ >[ >[ köçÄl¼é clì©̧Âï©Ã|kV[.”

\öÝ¼>Vö[ clìÝØ>¿>_ Ö_éVsâ¦V_, Îò ]̈ìïVé kVµÂçïl[ åḐÂçï Ö«Vm. WÝ]ç«Bç¦Í>kìïÓD 
Øïâ½ò©ÃVìï̂ [̈® Ãö·Ý> Ã¡¼é å\Âz z¤©ÃVï í®þÅVì.Ö¼B· å\m ÃVkºïÓÂïVï \öÝm, >̧Vkªk«V_ 
\öÝ¼>VöoòÍm ¶kì clìÝØ>¿©Ã©Ãâ¦>V_ þ¤üm¡Âẑ \öÝ>kìïÓD, ¶k«m *â̧[ Ö«Ý>Ý>V_ 
þ«BÝmÂz ØïV̂á©Ãâ¦kìïÓD céïÝ][ \ÐÂzéD x¿kmD ¼>kªV_ ØïVõ| k«©Ã|kVìï̂ [̈® ¶kì 
z¤©̧â| í®þÅVì. gçïBV_ þ¤üm¡Âẑ Ö_éV> \u®D ÄçÃ åḐÂçï Ö_éV>  å\m åõÃìï̂ \u®D 
cÅsªìïÓÂïVï í¦ åVD åḐÂçïBuÅkìïçá© ¼ÃVé mÂï©Ã¦ ¼kõ½B]_çé. (1ØïVöÍ]Bì 15n© ÃVìÂï¡D)

“¼\[ç\BVª clìÝØ>¿>_”

ïªD, \þç\, ÄVïVç\ÂzöB c[ª>\Vª clìÝØ>¿>_, ·s¼Ä ¥ïÝ]_ ¶çwÂï©Ãâ|, ¼åìç\BVª 
Öò>BÝ]_ ¶çw©çÃ °u®ÂØïVõ|, ÎËØkVò ·ç\çB¥D ÎmÂþ çkÝm sâ| Ãö·ÂïVï ØÃV®ç\¥¦[ 
ÃÍ>BÝ]_ {|þÅkìïÓÂz \â|¼\ þç¦ÂzD. ÖÍ> Ãö·Ý>kV[ï̂ «VÛZï gÄVöB íâ¦Ýç> ¶ç\©ÃVìï̂ 
[̈® Ö¼B· ¶¤sÂþÅVì. ¶kìï̂ «VÛZï «̧>Vª gÄVöB«VþB ¶kò¦[ ÖçðÍm, ¶k«m gl«kò¦ 
¶«ÄVâEl_, céïÝç> ÃVkD \u®D \«ðÝ]oòÍm clìÝØ>¿©̧, céïÝç> \®æ«ç\Ým, céïÝç> 
gæìk]ÂïÂí½B ¼kçél_ ~|Ã|kVìï̂.

þ¤üm¡ÂẑáVª A]>Vª ýkM_ >ºï̂ Öò>BÝ]_ x[¼ª¤B s·kVEï¹_ >uïVéÝ]_ ÄçÃl[ 
clìÝØ>¿>_ g«ḐÂþÅm. (ØïV¼éV¼ÄBì 3:1) “¶a¡̂á>VþB Öm ¶aBVç\çB >öÝmÂØïV̂ÓD ¼ÃVm” 
“Îò WtÝ]¼é Îò Öç\©ØÃV¿]¼é \®ÔÃ\VÂï©Ã|D.” “°ØªM_ \VDÄxD Ö«Ý>xD ¼>kÐç¦B 
«VëBÝç> ·>Í>ö©Ã]_çé.” (1ØïVöÍ]Bì 15:50)“

“¶kç« s·kVEÂþÅk[ k̈¼ªV”

*âÃ«VþB þ¤üm¡¦[ >M©Ãâ¦ cÅ¡D ¶k«m *â̧[ Ö«Ý>Ý]_ s·kVÄxD, ¶k«m g¼éVÄçªÂz 
ÿµ©Ã½>KD ĉákìï̂ >s« ¼k® BVòD WÝ]B ýkçª ¶ç¦BV>Ã½Âz Ø>FTï ]â¦D yì\VMÂï©Ãâ½òÂþÅm. 
Öm cõç\BVï ÖòÂz\VªV_, AÅÛV]BVö[ BVòD Ö[ÐD Ö«âEÂï©Ã¦s_çé. Ö¼B· t̄Âz kòk>uz 
x[ kVµÍ>kìï̂ BVòD Ö[ÐD Ö«âEÂï©Ã¦s_çé. Ö[ÐD ]«áVª ÛªºïáVþB å\m åõÃìï̂, ¶õç¦ 
Tâ¦Vì å\m ØÄVÍ> z|DÃºï̂ í¦  Ö[ÐD Ö«âEÂï©Ã¦s_çé. °ØªM_ Ö[ÐD ¶kìï̂ Ö«âÄïò¦[ 
xÂþB\Vª cÅ¡Âẑ k«s_çé. “z\V«çª cç¦Bk[ ýkçª cç¦Bk[; z\V«çª s·kVEBV>k¼ªV 
ýkçªÂ ïVõÃ]_çé.” (1¼BVkV[ 5:12; ¼BVkV[ 3:36)

Ö¼B· _̈éV \ÐòÂïVï¡D \öÝ>Vì [̈®D _̈éVç«¥D *âzD ØÃVòáVïÝ >Dç\ Î©AÂØïV|Ý>Vì [̈®D 
Ö>uzöB ÄVâE °uÅ ïVéºï¹_ sáºþ kòþÅm [̈®D Ãö·Ý> Ã¡_ í®þÅVì. (1y¼\VÝ¼>¥ 2:5,6) Ö>uzöB 
ÄVâEÂïVª ¼>kÐç¦B °uÅ ïVéD céþuz Øk¹B«ºï\Vï Ö[ÐD k«s_çé. Ö¼B·, “ýkçª¥D 
¶aBVç\çB¥D ·s¼ÄÝ]ªV¼é Øk¹B«ºï\VÂzD” ØÃV¿m ÄVâEBD g«DÃ\Vªm. åVD kVEÂþÅ>Vkm: 
“x>éVkm ïìÝ>ì Jé\VF ¶¤sÂï©Ãâ¦ ÖËká¡ ØÃö>Vª Ö«âE©A.” (̧̈¼«Bì 2:3,4)

¶©ØÃV¿]oòÍm Öº¼ï¥D ¶º¼ï¥D ïVm̂á Eéì ¼>kÐç¦B þòçÃçB¥D ¶k«m Ø>FTï 
Ã«V\ö©Aïçá¥D ïVõþÅVìï̂. ÖÍ> kz©ÃVç« Ö¼B· kVµÝ] í®k>Vkm: “cºï̂ ïõï̂ ïVõþÅ]ªVKD 
cºï̂ ïVmï̂ ¼ïâþÅ]ªVKD ¶çkï̂ ÃVÂþBx̂áçkï̂.” \ÐÂzéÝ]_ ]«áVªkìï̂ ïVð¡t_çé, 
¼ïâï¡t_çé. °ØªM_, Ãö·Ý> Ã¡_ í®km ¼ÃVé, å\m ïìÝ>«VþB Ö¼B·s[ xïÝ]K̂á ¼>kÐç¦B 
þòçÃl[ Ø\FBVª Î¹çB ¶s·kVEïáVþB ¶kìïÓÂz «̧ïVÄ\Vï Ö«V>Ã½Âz Ö©̧«ÃÞÄÝ][ 
¼>kªVªk[ ¶kìïám \ªÂïõïçá zò¦VÂþlòÂþÅV[. (2ØïVöÍ]Bì 4:4�6)

¼>k[ ÖÍ> zòâ|Ý>ªÝç> ¶Ð\]Ý]òÂþÅVì. gªV_ ¶m æÂþ«Ý]_ x½¡Âz kòD [̈® ¶¤sÂþÅVì. 
¼\EBVs[ «VëBÝ][ gæìk]Âï©Ãâ¦ ØÄ_kVÂþ[ ÿµ ÄÝ]B Øk¹ßÄD _̈éV Ö¦ºï¹KD «̧ïVEÂzD. ¶m 
\VÝ]«\_é, “zò¦ö[ ïõï̂ ]ÅÂï©Ãâ|, ØÄs¦ö[ ØÄsï̂ ]Å¡õ|¼ÃVD” [̈®D ¶kì ¶¤sÂþÅVì. 
ÃéTª\Vª céïÝ][ ØÃVòâ| ©̈Ã½©Ãâ¦ gæìkV>\Vª ïVâEçB Öm å\Âz x[ÃVï ]ÅÂþÅm! ¼>k[ >\m 



ÄçÃÂïVï, E®\Íç>ÂïVï, Ãö·Ý>kV[ïÓÂïVï s¼Ä́Ý> gæìkV>Ýç>¥D þòçÃçB¥D çkÝ]òÂþÅVì. 
gªV_ ¶kì céïÝ]uïVï¡D, gæìkV>Ýç> ¶m ÄçÃÂïVªç>Â ïVâ½KD \V®Ãâ¦>Vï ÖòÍ>VKD 
çkÝ]òÂþÅVì [̈Ãç> åVD Ö©ØÃV¿m Ø>öÍm ØïV̂Óþ¼ÅVD.

¼>k[ ÄçÃçB \â|D ¼åEÂïV>Ã½, céïÝç>¥D ¼åEÝ>Vì [̈® å\m kÄªD å\Âz ØÄV_KþÅm: ¶kì 
ÄçÃçB \â|D Ö«âEÂþs_çé. céïÝç>¥D Ö«âEÂþÅVì. s·kVÄÝ][ JéD WÝ]B ýkçª ¶ç¦¥DÃ½BVª 
ÄÍ>ì©ÃÝç> ¶çªkòD ØÃ®kVìï̂. M̈ÐD céïÝ]uïVï çkÝ]òÂþÅ ýk[, ¼k>Vï\Ý][Ã½, ÄçÃÂz 
ØïV|Âï©Ã|þÅç>Â ïVâ½KD tï¡D ¼kÅVª>Vï ÖòÂþÅm. ÄçÃBVªm Ø>FTï >áÝ]_ ýkçª© ØÃu® 
Ø>FTï ·ÃVkÝ]_ Ãºz ØÃ®kVìï̂. ¶kìï̂ gõ¦kö[ ïªD, \þç\, ÄVïVç\l_ Ãºz ØÃ®kVìï̂. 
céï\Vªm ¼\EBVs[ «VëBÝ]_ ÿµ©Ã½>oªVKD, s·kVÄÝ]ªVKD g>VD ÖwÍ>mD, Ö¼B·sªV_ 
ï_kVöl_ ;céïÝ]uz *âï©Ãâ¦m\Vª t̄ÂzöB \u®D «̄ð ýkçª \®Ã½¥D ØÃ®DÃ½ ÄKçï ØÃ®kVìï̂.

ýkçª ¶¹©Ãkò¦[ ÿµ©Ã½>K¦ÐD sò©ÃÝm¦ÐD cÅ¡Âẑ kòþÅkìï̂ WÝ]B ýkçª ØÃ®kVìï̂. 
ÖÍ> ýk[ >̧VkVþB g>VxÂz WÃÍ>çª¥¦[ ØïV|Âï©Ãâ|, ÿµ©Ã½BVç\lªV_ ÖwÍm ¼ÃVªm. M̈ÐD 
þ¤üm¡ÂẑáVª ¼>kÐç¦B ÖÍ> þòçÃçB \®>oÝm, þ¤üm¡¦[ xÂþB\Vª Öçð©AÂẑ kòk]_ 
¼>V_sBç¦þÅkìï̂ ¶aÍm ¼ÃVkVìï̂. gªV_ ¶kìï̂ x>éVkm ¶_ém g>VtB \«ðÝ]ªV_ ¶aÍm 
¼ÃVï \Vâ¦Vìï̂. °ØªM_ Ö]oòÍm ¶çªkòD gõ¦köªV_ *âï©Ãâ| >©AsÂï©Ãâ¦Vìï̂. 
¼kõ|Ø\[¼Å ØÄF> ¶kìïám ØÄVÍ> ÃVkºïÓÂïVï Ö«õ¦VD \«ðÝ]_ ¶aÍm ¼ÃVkVìï̂. °ØªM_ 
¶]oòÍm *âÃç¦B åḐÂçï Ö«Vm. “°ØªM_ ÖM þ¤üm \öÂï\Vâ¦Vì.” Ö«õ¦VD \«ðÝ]oòÍm BVòD 
*âï©Ã¦\Vâ¦Vìï̂.
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